Рекомендації батькам

з теми «Здоров’я наших дітей»
· НЕ можна забувати про навчання, але підняти успішність сина або доньки не можна, забороняючи прогулянки на свіжому повітрі або відвідування спортивних секцій.
· Навчити дитину планувати свій день – головне завдання батьків.

· Контролювати чергування розумового, фізичного навантаження з відпочинком – це теж обов’язок батьків.

· Слідкувати за відповідністю зросту дитини з вагою – це ваш постійний обов’язок.

· Батьки, якщо вони хочуть мати здорових дітей, мають змушувати їх робити ранкову гімнастику, влаштовувати перерви з виконанням фізичних вправ під час підготовки домашніх завдань, організовувати прогулянки на свіжому повітрі.

· Для забезпечення нормального рівня рухової активності школяр має щодня робити 23-30 тисяч кроків, мінімум 1000 рухів.

· Вчасно реагувати на погіршення фізичного стану дитини, особливо підлітка, консультуватись з лікарем.

· Не встановлювати діагноз самостійно, не займатись самолікуванням.

· Наполягати на тому, щоб ваші діти регулярно відвідували уроки фізкультури, займалися спортом, трудовою діяльністю.

· Соціологічні дослідження життєвих цінностей у різних країнах світу дали такі результати: у Європі і США – діти ставлять здоров’я на 1 місце;
В Україні – на 6-8 місце.

Так здоров’я, як і талант, кожен одержує від природи. Але з роками воно втрачається, якщо людина не докладає зусиль для його збереження.

Допоможіть своїм дітям бути здоровими.
